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1) APRESENTACAO

O Plano Municipal de Atencao a Pessoa Idosa tem como objetivo principal orientar as
politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade de vida da populacdao com 60 anos ou
mais. Busca-se assegurar a oferta de servicos de qualidade, com compromisso e
responsabilidade, garantindo que os idosos vivam com dignidade e tenham acesso efetivo
a saude, educacao, assisténcia social, seguranca, lazer e a inclusdo social, promovendo sua
participacdo ativa na vida comunitaria.

Elaborado pelo Conselho Municipal dos Direitos do Idoso, o plano apresenta prioridades,
estratégias e metas a serem desenvolvidas por meio de servigos, programas e projetos da
rede publica. A proposta visa superar os desafios existentes na consolidacao da pessoa
idosa como sujeito de direitos, promovendo sua valorizagao e respeito.

Um dos compromissos fundamentais da gestdo municipal é a efetivagdo de politicas
publicas que garantam os direitos sociais e de cidadania a populagdo. Alinhado a essa
diretriz, o plano propde agbes que atendam diretamente as demandas da populacdo idosa
do municipio.

O obijetivo é subsidiar o debate sobre a organizacdo do cuidado a pessoa idosa em cada
politica publica, fortalecendo iniciativas ja existentes e propondo estratégias que
qualifiquem e integrem o atendimento a esse publico.

O envelhecimento populacional tem provocado mudancgas significativas no perfil
demografico e epidemioldgico do pais, gerando novas demandas que exigem respostas
adequadas por parte das politicas sociais. Isso requer uma atuacao conjunta entre governo
e sociedade na construcao de solugbes inovadoras para o atendimento as pessoas idosas.

Para orientar as acgOes setoriais e intersetoriais, o plano considera as reflexdes e
contribuicdes do Conselho Municipal dos Direitos do Idoso, bem como os marcos legais e
normativos. Entre eles, destacam-se a Politica Nacional do Idoso, instituida em 1994 e
regulamentada em 1996, que assegura os direitos sociais as pessoas com 60 anos ou mais;
o Estatuto do Idoso, promulgado em 2003, que reafirma esses direitos e estabelece a
atencdo integral a pessoa idosa como dever da sociedade; e as propostas da IV
Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa/2025.
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O Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa tem validade de quatro anos, a partir
de sua aprovacao pelo Conselho Municipal, sendo reavaliado anualmente. Por contar com
acoes articuladas entre politicas publicas e iniciativas da sociedade civil, sua execucado deve
ocorrer de forma integrada, com acompanhamento e avaliagdo continuos, garantindo
sempre a qualidade e efetividade das agdes propostas.

Diego Jardim Pergo - Prefeito Municipal

Aparecida Soares Santana - Presidente do CMDPI

2) INTRODUCAO
Desafios do Envelhecimento para o Poder Publico e a Sociedade

Entre os principais desafios que o envelhecimento impde ao poder publico, destacam-se a
efetivacdo dos direitos sociais e a superacao da vulnerabilidade social da populagao idosa.
Trata-se de um processo complexo que exige respostas integradas e eficazes por parte do
Estado e da sociedade civil.

Estudos demonstram que a condicao socioecondmica influencia diretamente a salide dos
idosos. Andlises da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) revelam que idosos
com menor renda apresentam piores condigdes de salde — incluindo percepgao negativa
do proprio estado de saude, maior incidéncia de doencas cronicas, limitacdes fisicas e
menor acesso aos servicos de salde. Esses dados, conforme Costa, Barreto, Giatti e Uchoa
(2003), indicam que até pequenas variacdes na renda domiciliar sao suficientes para
identificar desigualdades significativas no bem-estar dessa populacao.

Outro fator determinante € o nivel educacional. A baixa escolaridade entre os idosos no
Brasil agrava as dificuldades de acesso aos direitos e a participacdao social, limitando
oportunidades de integracao e autonomia.

No que se refere as politicas publicas, o acesso também é impactado pela renda per capita,
0 que demanda a criagdo de mecanismos que ampliem o alcance e a efetividade das agbes
voltadas a essa populacdo. E essencial fortalecer a rede de atencdo a pessoa idosa,
assegurando o exercicio pleno de seus direitos sociais.

O envelhecimento populacional vem provocando transformagdes profundas na sociedade,
especialmente no que diz respeito a salde, a economia e ao convivio social. Como aponta
Borgonovi (2002), paises em desenvolvimento enfrentam o desafio de promover mudangas
estruturais significativas em sistemas ainda marcados por desigualdades, com estruturas
arcaicas que favorecem minorias em detrimento da maioria da populagao.

Infelizmente, o envelhecimento ainda € um tema pouco debatido com profundidade. Ele
costuma ganhar atencdo apenas diante de situagOes criticas, como reportagens
impactantes na midia ou problemas familiares envolvendo cuidados com idosos. Muitas
vezes, o envelhecimento sé é percebido individualmente quando os sinais fisicos se tornam
evidentes — rugas, cabelos brancos ou a perda da vitalidade — confrontando a pessoa com
os padroes estéticos impostos pela sociedade.

O envelhecimento € um processo natural, inevitavel e individual, que envolve
transformacoes bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas, sociais e econdmicas. Essas mudancas

12



podem ser vivenciadas de forma tranquila ou com maior intensidade emocional,
dependendo da relacao que cada pessoa desenvolve com essa fase da vida.

Entre as principais mudancgas do envelhecimento, destacam-se:

» Mudangas fisicas: surgimento de rugas, perda de elasticidade da pele, diminuicao
da forga muscular, mobilidade reduzida, cabelos brancos, perda de audicao e visao,
alteracbes na memoria, entre outras;

» Mudancas psicossociais: sensacao de inutilidade apds a aposentadoria, solidao,
afastamento de outras faixas etarias, reducao do prestigio social, dificuldades
econdmicas e experiéncias de segregacao familiar;

» Mudancas funcionais: aumento da dependéncia para realizar atividades basicas
do cotidiano;

» Mudancas socioecondmicas: impacto da aposentadoria na renda familiar, risco
de exploracao financeira por terceiros, reducao na autonomia financeira.

Segundo Neri (2001), o processo de envelhecimento é altamente individualizado. As
alteracdes ocorrem em ritmos diferentes, afetando distintas partes do corpo e fungdes
organicas de forma progressiva e degenerativa. Ha queda na eficiéncia funcional,
enfraquecimento do sistema imunoldgico, reducdo da massa muscular e da cognicao, além
de prejuizos a mobilidade e a capacidade de resposta do organismo.

Diante desse cenario, é imprescindivel que o poder publico promova politicas intersetoriais
que reconhegam o envelhecimento como uma questdo prioritaria, com acdes voltadas nao
apenas ao cuidado, mas também a valorizacdo da pessoa idosa como sujeito ativo de
direitos.
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3) AS POLITICAS PUBLICAS E A PESSOA IDOSA

Areas que estio diretamente ligadas a pessoa idosa:

1. Saude: tem seu objetivo garantir acesso a servicos de salde adequados, incluindo

atendimentos especializados e programas de prevencao.

Assisténcia Social: busca desenvolver programas de apoio e protegao social.

Habitacao e Acessibilidade: visa promover a adaptacao de espagos urbanos e

residenciais para atender as necessidades dos idosos, assegurando mobilidade e

seguranga.

4. Educacao e Cultura: seu objetivo é incentivar a participacdo dos idosos em
atividades educacionais, culturais e de lazer, promovendo a inclusdao social e o
envelhecimento ativo.

5. Seguranca: visa implementar medidas para proteger os idosos contra abusos,
negligéncia e violéncia.

wnN

O idoso na Politica de Saude ¢é alvo de diversas agoes, servicos e programas especificos,
com foco na promocdo da saude, prevencao de doencas e tratamento de condicOes
relacionadas ao envelhecimento. As principais estruturas que orientam o cuidado com a
salide da pessoa idosa sdo a Politica Nacional de Salide da Pessoa Idosa e o Sistema Unico
de Saude (SUS).

A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI) esta em consonancia com o Estatuto
do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) e outras legislacdes que garantem direitos e estabelecem
acoes voltadas para a salde da pessoa idosa e visa garantir a salde integral da pessoa
idosa, promovendo um envelhecimento saudavel e prevenindo doencas e agravos comuns
nessa faixa etaria. Tendo por objetivos:

v Garantir acesso universal e integral aos servicos de saude para os idosos;

v" Prevenir o adoecimento e promover o envelhecimento saudavel;

v Reorganizar os servicos de salde para atender adequadamente as necessidades da
populacdo idosa, com praticas integradas e multidisciplinares; e

v Estimular a participacdo ativa dos idosos no processo de promocdo da saude e
prevencao de doengas.

A Atencdo Basica é a principal porta de entrada para o SUS, e a Estratégia Salde da Familia
(ESF) é uma das principais formas de atendimento, tendo por funcao o acompanhamento
da saude dos idosos, com profissionais que visitam as casas e realizam agdes de promog¢ao
a saude e prevencao de doencas, além do monitoramento das condi¢des de salde dos
idosos.

A acOes especificas incluem:

v Monitoramento de doengas crbnicas, como hipertensdo, diabetes e doencas cardiacas;

v" Acompanhamento psicoldgico e cuidados com a salude mental, especialmente em
relacdo ao envelhecimento saudavel;

v Vacinagao: a vacinacao é um dos pontos fortes, com programas de imunizacao voltados
para os idosos, como a vacina contra a gripe, pneumonia, covid-19 e outras doencas;

v Atencdo Secundaria e Terciaria Quando o idoso necessita de um cuidado especializado,
0 SUS oferece a atencao secundaria e tercidria, que envolve consultas com
especialistas, exames e tratamentos mais complexos;
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v Cuidados geriatricos: Muitos servigos de saude oferecem atendimento especifico para
os idosos com enfermeiros, médicos geriatras e fisioterapeutas especializados em
geriatria;

v Internagao hospitalar, tratamentos de longo prazo, cuidados paliativos e unidades de
internacao para idosos com doengas mais graves;

v" Promocdo de Saude e Envelhecimento Saudavel que envolve agbes para promover a
qualidade de vida, como: Atividade fisica regular, Saide mental, Alimentacao saudavel,
Saude Mental do Idoso.

Nesta area temos alguns desafios com a falta de profissionais especializados em geriatria,
principalmente em pequenos municipios, acesso desigual aos servicos de saude de
qualidade, sobrecarregada rede publica de salde, com longas filas e dificuldades para
atendimento especializado e a integragao entre os servicos de salde basica e especializada.

O idoso na Politica de Assisténcia Social

O idoso na Politica de Assisténcia Social ocupa um papel central nas acoes voltadas para a
promogao de direitos e a garantia de uma vida digna para essa faixa etaria, especialmente
em um contexto de vulnerabilidade social. A Politica de Assisténcia Social visa assegurar
que todos os cidadaos, incluindo os idosos, tenham acesso a uma rede de protecao, servigos
e beneficios sociais, com foco no atendimento as suas necessidades especificas.

A Protecdo Social Basica e Especializada, instituida pela Lei Organica da Assisténcia Social
(LOAS), busca garantir a protecdo de todas as pessoas em situacoes de vulnerabilidade
social, com a criacao de programas que envolvem:

v' Servicos de convivéncia e fortalecimento de vinculos: que visa promover a participagao
social do idoso e prevenir situacbes de risco e isolamento social. os Centros de
Convivéncia para Idosos sdao exemplos de espacos dedicados a essas atividades;

v’ Servigos especializados: atendem casos em que os idosos estao em risco, como em
situagOes de violéncia ou abuso. Os servicos de acolhimento institucional ou familiar
também fazem parte desta rede;

v' Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) é destinado a pessoas idosas (a partir de 65
anos) que se encontram em situacao de vulnerabilidade social e que ndao possuem
meios de prover a propria manutencdo, sendo um beneficio mensal no valor de um
salario minimo.

A Politica Nacional do Idoso O Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) define direitos
especificos para a pessoa idosa e estabelece a criacdo de politicas publicas para promover
o envelhecimento ativo e saudavel, com destaque para:

v O direito a protecdo contra negligéncia, discriminacdo, violéncia e maus-tratos.

v 0 acesso a programas de apoio, servicos de salde, educacdo e assisténcia social.

v Ainclusao de idosos em atividades sociais, culturais e educacionais, buscando prevenir
0 isolamento e a marginalizacao.

Atuacado dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ofertam servicos para os
idosos em situacao de vulnerabilidade social. Nos CRAS, os idosos podem acessar:

v" Servicos de apoio social.
v Programas de convivéncia: que ajudam a combater o isolamento social.
v" Encaminhamentos para outros servigos, como saude, educagdo e assisténcia juridica.
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A Politica de Assisténcia Social adota um modelo intersetorial de atendimento que integra
acOes da saude, educacdo, habitagdo, cultura e outros setores, com o objetivo de garantir
um cuidado integral para os idosos e outros recursos para melhorar a qualidade de vida.

Apesar dos avancos na legislacao ainda existem desafios significativos, como a falta de
acesso adequado assisténcia social em areas rurais e periferias, a escassez de recursos
financeiros e de recurso humanos para garantir a expansao dos servigos e a dificuldade no
cumprimento de todas as diretrizes do Estatuto do Idoso.

O idoso na politica de Educagao:

Na Politica de Educagao o idoso tem se tornado um tema cada vez mais relevante,
especialmente com o aumento da longevidade da populagdo e a promogao do
envelhecimento ativo. A educagao, no contexto do envelhecimento, nao se limita apenas
ao aprendizado formal, mas também envolve qualificacdo continua, capacitacdo e acesso a
espacos de aprendizagem que atendam as necessidades especificas dos idosos,
promovendo a inclusao e a cidadania.

A ideia de educacao ao longo da vida é um principio central da politica educacional para os
idosos. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB - Lei n°® 9.394/1996)
estabelece que a educagao deve ser oferecida em todas as etapas da vida, sendo um direito
de todos, sem limite de idade. A educacdo para o idoso visa nao apenas a inclusao social,
mas o desenvolvimento pessoal, a manutencdo da autonomia e o fortalecimento da
autoestima na terceira idade. Tendo alguns objetivos que visa programas e cursos
adaptados as suas necessidades, a qualificacao profissional continua, permitindo que os
idosos possam se for o caso continuar no mercado de trabalho, habilidades cognitivas e
sociais, prevenindo o declinio cognitivo e a exclusao social.

v A educacao inclusiva visa garantir que todas as pessoas, independentemente de sua
idade ou condicdo, tenham acesso aos mesmos direitos educacionais. Nesse contexto,
a educacao para idosos envolve:

v Adaptacao dos curriculos e metodologias de ensino, para que sejam adequados as
necessidades dos idosos, respeitando o seu ritmo de aprendizagem, experiéncia de
vida e capacidades cognitivas.

v' Apoio pedagdgico e psicoldgico para os idosos, com o objetivo de facilitar o aprendizado
e garantir que eles se sintam acolhidos no ambiente educacional.

v Acessibilidade nas escolas e universidades, com a criacao de espacos fisicos adaptados,
como rampas, materiais didaticos acessiveis (em braille, audiobooks, etc.), e uso de
tecnologias assistivas.

Programas de Educagao para Idosos, como a Educacao de Jovens e Adultos (EJA): AEJA é
uma modalidade de ensino que permite a recuperacao de anos escolares para quem nao
teve acesso a educacdo formal. A Universidade Aberta a Terceira Idade: Varias
universidades publicas e privadas tém oferecido cursos e programas destinados
especificamente a educacdo de idosos, com foco também no desenvolvimento pessoal e
integracao social. Programas educacionais voltados para a arte, cultura e lazer para idosos,
que promovem o envelhecimento saudavel, a socializagdo e a expressao de suas
potencialidades. Programa Universidade para todos (ProUni), que, apesar de focado em
estudantes de baixa renda, abriu oportunidades para os idosos em termos de educacao
superior. Além disso, a Politica Nacional do Idoso (Lei n® 10.741/2003) e o Estatuto do
Idoso incentivam a criagdo de programas educacionais e de formacado continua, com vistas
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a insercao dos idosos na sociedade com autonomia. Acesso ao Ensino Superior Algumas
universidades publicas e privadas oferecem programas especificos voltados para a inclusdo
dos idosos no ensino superior. Embora o nimero de vagas para idosos seja limitado,
algumas universidades brasileiras tém programas de educagao permanente e de cursos
livres, permitindo que os idosos continuem seu aprendizado. Tecnologias Educacionais
importante recurso no processo de educagdo dos idosos. Plataformas de educacdo a
distancia, programas de alfabetizacdo digital, e o uso de smartphones e computadores tém
ajudado a promover a inclusao digital da pessoa idosa, garantindo-lhes mais autonomia e
acesso a informagao.

Mesmo com 0s avangos apontados ainda tem-se alguns Desafios com a A falta de
programas educacionais especificos em muitas regides do Brasil, o preconceito etario que,
por vezes, impede que os idosos se sintam acolhidos em ambientes educacionais formais a
dificuldade de acesso a materiais e tecnologias de ensino, a escassez de recursos financeiros
para a implementagao de programas educativos voltados para a populacao idosa.

0 idoso e a politica de habitagao e acessibilidade

A politica de habitacdo e acessibilidade é essencial para garantir que essa populacdo
envelheca com dignidade, conforto e seguranca, dentro de um ambiente adequado e
acessivel as suas necessidades especificas. O crescente nimero de idosos, politicas publicas
voltadas para a acessibilidade, adequacao do espaco urbano e acesso a moradia digna se
tornaram cada vez mais relevantes.

A Politica Nacional de Habitacao no Brasil, instituida pela Lei n® 11.124/2005, visa garantir
o direito a moradia para todos os cidaddos, inclusive para as pessoas idosas. O acesso a
habitacdao de qualidade e a condicdes adequadas de moradia sdao fundamentais para
garantir que os idosos tenham autonomia e qualidade de vida no envelhecimento.

A politica habitacional contempla varias iniciativas, como garantir o acesso a moradia digna,
as unidades habitacionais adaptadas para as necessidades dos idosos, os programas de
inclusao social para idosos em situacao de vulnerabilidade.

A acessibilidade é um dos pilares das politicas habitacionais voltadas para os idosos. Ela
busca garantir que os imdveis e os espacos publicos sejam adaptados e seguros para o
idoso, especialmente aqueles com mobilidade reduzida ou com necessidades especiais.
Alguns aspectos importantes da acessibilidade na habitagao incluem:

v' Adaptacao de moradias que as moradias sejam adaptadas com rampas, corrimaos,
banheiros acessiveis, portas mais largas, pisos antiderrapantes e elevadores;

v" Adequacdo do ambiente que garanta a iluminacao, a ventilagdo e o espaco livre nas
moradias;

v' Tecnologia assistiva: para garantir a seguranca e a autonomia, como dispositivos de
monitoramento, sistemas de alarme e controles automaticos, pode ser incluido nas
moradias de idosos;

v" O Programa Minha Casa, Minha Vida (PMCMV), que visa a construcao e a oferta de
moradias populares para familias de baixa renda, incluindo idosos;

v Vagas prioritarias para idosos que oferece prioridade para a alocagdo de unidades
habitacionais para idosos, especialmente aqueles que vivem em situacOes de
vulnerabilidade;
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v Subprograma Idoso e Deficiente o programa oferece subprogramas especificos para
atender as necessidades de pessoas idosas ou com deficiéncias, garantindo uma
moradia adaptada e segura;

v Acessibilidade no Espaco Urbano garante a inclusdo social e o direito a mobilidade do
idoso, com calcadas amplas e bem cuidadas, sem obstaculos, sinalizagao clara e visivel,
que ajude os idosos a se orientarem e a circularem com seguranca nas vias publicas;

v Transporte publico acessivel, com onibus adaptados e pontos de parada seguros;

v Espacos publicos e lazer adaptados, como pracas, parques e centros culturais, com
equipamentos acessiveis e areas de convivéncia inclusivas; e

v Programas de Aposentadoria e Habitagdo que visa facilitar o acesso a moradia propria.
O Bolsa Familia e o Beneficio de Prestagao Continuada (BPC), que ajuda a pagar aluguel
ou custos relacionados a moradia.

Alguns desafios estdo presentes como a falta de infraestrutura acessivel em muitas areas,
especialmente nas regides mais periféricas, onde ha uma caréncia de rampas, transporte
publico adequado e moradias adaptadas. A escassez de unidades habitacionais adequadas
as necessidades dos idosos, com adaptacOes necessarias para garantir sua seguranga €
conforto. A dificuldade de acesso a programas habitacionais para idosos de baixa renda,
especialmente em areas urbanas onde ha alta demanda por moradia.

O idoso e a politica de Seguranca:

A politica de seguranca voltada para os idosos é fundamental para garantir a protecdo, o
bem-estar e a dignidade dessa populacdo, especialmente considerando que os idosos sao
mais vulneraveis a violéncia, abuso e isolamento social. Com o envelhecimento aumento da
urbanizacdo, as questOes relacionadas a seguranca publica tornam-se cada vez mais
relevantes para garantir que os idosos possam viver de maneira segura, tranquila e com
acesso a justica.

Os idosos estdao frequentemente expostos a formas de violéncia que podem ser fisicas,
psicoldgicas, financeiras ou até mesmo negligéncia. A violéncia contra o idoso pode ocorrer
em diferentes contextos, como em residéncias, instituicoes de longa permanéncia, ou na
rua. As formas mais comuns de violéncia contra os idosos incluem:

Violéncia fisica: agressdes, abusos e maus-tratos.

Violéncia psicoldgica: humilhacdo, ameagas e isolamento social.
Violéncia financeira: exploracao financeira e fraude.

Negligéncia: abandono ou descaso com as necessidades do idoso.

Além disso, a vulnerabilidade social e a isolacdo tornam os idosos ainda mais suscetiveis a
essas situagoes.

O Estatuto do Idoso e a Garantia de Direitos O Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) ele
trata da protecao e defesa dos direitos humanos dos idosos, incluindo a questao da
seguranca. O estatuto prevé uma série de medidas para garantir a seguranca fisica e
psicoldgica dos idosos, estabelecendo diretrizes para o enfrentamento de violéncia,
abandono e exploragao contra os mesmos.

Artigo 1°: O Estatuto do Idoso afirma que a pessoa idosa tem direito a vida digna, com a
segurancga e protecao dos seus direitos garantidos.
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Artigo 3°: Este artigo proibe qualquer tipo de discriminacdo por idade e garante a seguranca
do idoso em todos os aspectos da vida, incluindo o direito a moradia e a assisténcia.

Idosa A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a Pessoa Idosa tem como
objetivo prevenir e combater todos os tipos de violéncia sofridos pelos idosos e inclui acdes
de protecao social, dentincia de abusos, acolhimento dos idosos vitimas de violéncia e
educacao da sociedade sobre os direitos dos idosos.

Os equipamentos - Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS) tem ajudado a garantir o
atendimento especializado para idosos em situacao de violéncia doméstica, abandono e
exploracao financeira.

Campanhas de conscientizagdo sao realizadas com o objetivo de sensibilizar a populagao
sobre o respeito aos direitos dos idosos e as formas de prevencgao e enfrentamento da
violéncia contra essa populacao.

A seguranca publica também tem mecanismos que garantam que as vitimas de violéncia
recebam protecao juridica, e que possam denunciar abusos ou agressdoes sem medo de
retaliagOes. Alguns dos principais instrumentos para garantir a seguranca juridica dos idosos
sao:

Embora a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) seja voltada para a protecdao das
mulheres, ela também se aplica a mulher idosa vitima de violéncia doméstica, garantindo a
protecao imediata e medidas cautelares, como o afastamento do agressor do lar.

O Estatuto do Idoso garante que os idosos vitimas de violéncia tenham acesso a protecao
judicial imediata, por meio de medidas protetivas.

A violéncia financeira € uma das formas mais comuns de abuso contra os idosos,
especialmente aqueles que vivem em situagdes de vulnerabilidade social. Em muitos casos,
o idoso ¢é alvo de fraudes, golpes e exploragao financeira, tanto por familiares quanto por
terceiros.

Para combater essa forma de violéncia, existem Orientagdo juridica que sdao Campanhas
educativas para prevenir fraudes financeiras e orientar os idosos sobre contratos,
empréstimos e investimentos. Apoio psicoldgico que oferece apoio emocional e psicoldgico
aos idosos que passam por situacdes de violéncia financeira e abuso familiar.

A seguranga no transporte publico e na mobilidade urbana também faz parte das politicas
de seguranca voltadas para os idosos. Como o0 acesso ao transporte € essencial para
garantir a autonomia dos idosos, algumas medidas incluem:

v" Transporte gratuito ou com tarifas reduzidas para os idosos.

v" Assentos reservados e prioridade no embarque.

v’ Fiscalizagdo de condutores e agGes de conscientizacdo sobre a importancia de dar
prioridade aos idosos.

v Seguranca no Dominio Publico e na Vizinhanca seguranca garantida no meio urbano,
COMO Nas ruas, pragas, parques e comércios, iluminagao publica, o0 monitoramento por
cameras e a presenca de policiamento nas areas mais frequentadas por idosos.

v Cidadania Ativa e Participagao Social incentiva os idosos a participarem de grupos de
convivéncia, associacdes e movimentos sociais contribui para sua protecdo e bem-
estar, reduzindo o risco de isolamento social e a exposicao a situagdes de risco.
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Os desafios presentes no dia a dia dos idoso incluem violéncia doméstica e abuso familiar,
dependéncia ou isolamento social, falta de conhecimento sobre os direitos dos idosos e as
formas de denunciar abusos é um obstaculo importante, a criminalidade urbana pode
colocar os idosos em situacao de risco, principalmente em areas com alta taxa de violéncia.

Os direitos do idoso de acordo com a legislacao brasileira

Os direitos do idoso no Brasil sao garantidos principalmente pela Constituicao Federal de
1988, pelo Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003), e por outras normas que visam
assegurar a dignidade, autonomia, participacao social e bem-estar dos cidadaos da terceira
idade. O Brasil possui um conjunto robusto de legislagbes que protegem os direitos dos
idosos, considerando as suas necessidades especificas e a garantia de qualidade de vida. A
seguir, sao detalhados os principais direitos do idoso conforme a legislacao brasileira.

1. Constituicdo Federal de 1988

A Constituicao Federal, em seu Artigo 230, reconhece o direito a protecdao da pessoa idosa,
estabelecendo a responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado na promocdo de
condigOes para o envelhecimento com dignidade.

Artigo 230

O Estado deve assegurar a pessoa idosa direitos sociais, incluindo o direito a
saude, a educacéo, a assisténcia social, a moradia, a seguranga, a cultura, a lazer
e a liberdade.

As politicas publicas devem ser implementadas com o objetivo de garantir a
inclusdo do idoso na sociedade e promover a autonomia e a participacdo ativa
na vida comunitaria.

2. Estatuto do Idoso (Lei n© 10.741/2003)

O Estatuto do Idoso é a principal legislacdo que rege os direitos dos idosos no Brasil. Ele
foi sancionado em 1° de outubro de 2003 e tem como objetivo assegurar a dignidade e
qualidade de vida para os idosos, considerando a realidade da populacdo idosa no pais.

O Estatuto do Idoso trata de diversos direitos e garantias, entre os quais se destacam sao
direito a Saude, a Assisténcia Social, a Educacao, a Cultura, Lazer e Esporte, a Moradia, a
Mobilidade, a Seguranca, ao Trabalho, Aposentadoria, Direitos a Familia e a Convivéncia
Comunitaria e Direitos no Atendimento de Emergéncias e Crises

Além do Estatuto do Idoso, outras leis também asseguram direitos aos idoso como a lei
Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n® 13.146/2015, Lei do Idoso e o Cddigo de Defesa do Consumidor: Protege o idoso
contra fraudes e abusos de empresas e fornecedores de servigos.

O idoso na politica de esporte e lazer.

Tem como objetivo garantir o acesso a atividades fisicas, recreativas e culturais,
promovendo o bem-estar, a salde e a socializacao dessa populagdo. Essa politica se baseia
na compreensao de que o envelhecimento deve ser vivenciado com qualidade de vida, e
que a pratica de atividades fisicas e de lazer é essencial para manter a autonomia, a
mobilidade e a salide mental dos idosos.
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A politica publica voltada para o esporte e lazer esta alinhada com principios de inclusdo
social, acessibilidade, autonomia e promocao de saide, com foco no envelhecimento ativo.

Obijetivos principais:

v

v

v

Promocao de saude e bem-estar: Incentivar a pratica regular de atividades fisicas para
melhorar a saude fisica, emocional e social dos idosos.

Promogdo de integracao social: Proporcionar espacos de convivéncia e sociabilidade,
onde os idosos possam interagir com outras pessoas, evitando o isolamento social.
Valorizacao da cultura e do lazer: Oferecer aos idosos acessos a atividades culturais,
como musica, arte, danga e teatro, que incentivem a expressao criativa e a ampliacao
do repertorio cultural.

Acessibilidade e inclusdo: Garantir que as instalagOes e atividades sejam acessiveis e
adaptadas para os idosos, considerando as limitacOes fisicas e de mobilidade que
possam ter.

Estratégias e Ac¢des da Politica de Esporte e Lazer para o Idoso

1. Beneficios para a Saude Fisica - Melhora na condicdo cardiovascular, prevencao de
doencas cronicas, aumento da flexibilidade e mobilidade.

2. Beneficios para a Saude Mental e Emocional - Redugdo do estresse e da ansiedade,
melhora no humor, aumento da autoestima.

3. Beneficios para a Socializagdo - Combate ao isolamento social € promocado da convivéncia
intergeracional

4. Envolvimento e Participagao Social - Cidadania ativa e Valorizagao do envelhecimento.
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4) ENVELHECIMENTO DA PESSOA IDOSA EM ALTONIA

Localizacao

O municipio de Altonia localiza-se na regido Noroeste do Estado do Parana (Figura 1), no
Terceiro Planalto de Guarapuava, com altitude média de 310 metros acima do nivel do mar.
A posicao absoluta em sua latitude é de 239, 52’ e 28" Sul e longitude de 53°, 54’ e 06" a
Oeste de Greenwich. Sua extensdo geografica é de 725,590 quilébmetros quadrados,
distante 80 quildbmetros de Umuarama (cidade referéncia dos altonienses) e 677

quilébmetros de Curitiba, a capital do Estado.

Figura 1. Mapa da localizacdo do Municipio no Estado do Parana.

Altonia

Fonte: Associacdo dos Municipios do Parana (Consulta no site www.ampr.org.br, em
fevereiro de 2009).

Limites e divisao territorial

Altonia limita-se ao Norte com o municipio de Sao Jorge do Patrocinio, ao Sul com os
municipios de Guaira e Terra Roxa, a Leste com Pérola e Ipord, e a Oeste, com o Estado
de Mato Grosso do Sul, na outra margem do Rio Parana (Figura 2).

Em sua divisao territorial (datada de 1° de julho de 1983), o Municipio € constituido de trés
distritos: Altonia (Distrito Sede), Jardim Paredao e Sao Jodo.
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Mapa dos limites do Municipio

®Eldorado/MS

®Japora/MsS

eMundo Novo/MS

®Guaira/PR

®Temna Roxa/PR

®S30 Jorge do Patrocinio/PR

®Pé&rola/PR

O AlténiaPR

C3

®lpora/PR

®Francisco Alves/PR

Brasi

Fonte: Muninet (Consulta no site www.muninet.com.br, em fevereiro de 2009).

Informacgoes Gerais

Populacdo - 2022
(IBGE -2022)

18.742 pessoas

Populacdo estimada - 2025
(IBGE -2025)

18.634 pessoas

POPULACAO - 2017

21.988 hab.

Populagao - 2010
(IBGE/2010)

20.516 Habitantes

Densidade Demografica
(IPARDES/2019)

28,33 habitantes

quadrado

por quilometro

N© de Domicilios Total
(IBGE/2022)

8.871

Populagao projetada
(2025)

Rural 3.650
Urbana 14.840

Salario médio mensal dos trabalhadores
formais [2022]

1,7 salarios minimos

Pessoal ocupado em postos de
trabalho formais [2022]

3.917 pessoas

Fonte: IBGE/2025

23



A populacdo de Alténia/PR em 2010 era de (IBGE/2010) 20.516 Habitantes, em 2017
chegou a 21.988 habitantes ja em 2024 era de 18.750 habitantes, uma variacdo de -
15,89% em relacdo ao ano de 2021 que possuia 22.293 habitantes e chega em 2025
com 18.634 Populacao estimada.

A populacdo da cidade de Altonia chegou a 18.091 pessoas no Censo de 2022, o que
representa uma queda de - 4,23% em comparacao com o Censo de 2010.

No ranking de populacao dos municipios, Altonia esta:
* na 1052 colocacao no estado;
* na 2942 colocacao na regido Sul;
= e na 1.8742 colocacao no Brasil.

VARIACAO 1, =2 f LI |
POPULACIONAL 2 . *"
. , f "y
: FEE AR A » DENSIDADE
P #2323 *ﬁ DEMOGRAFICA

Densidade demografica
18.738 de 28,32 pessoas por km?

Populacao em 2022

/A\-\ /A\.-‘
20.516 4 - - L

ognde 1. - L
Populacdo em 2010 Hﬂ . L
i ] =
-8,67% PESSOAS _ i
' POR RESIDENCIA 4.

Taxa de crescimento

populacional Média de 2,59 moradores

por domicilio

INFORMAGCOES DEMOGRAFICAS

ESTIMATIVA RURAL URBANA PORTE
POPULACIONAL IBGE 2022 IBGE 2022

IBGE 2025 '\

18.634 21% 79% Pequeno Porte |

IBGE, Censo Demografico - 2022

Piramide Etaria
Grafico organizado para classificar a populacdo do municipio conforme as faixas de idade,

dividindo-as por sexo. Os dados de 2022 se referem ao Censo do IBGE.
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POPULAGAO CENSITARIA, SEGUNDO FAIXAS ETARIAS
FAIXAS ETARIAS 2000 2010 2022
Mengores de 1 ano 271 252 1s3
Dela4danos 1.222 1.078 861
De5a9anos 1.627 1.413 1.153
Del0aldanos 1.755 1.665 1.098
DelS5al15anos 1734 1.708 1175
De20a 24 anos 14355 le22 1101
De25a25anos 1.303 1565 1133
De30a34anos 1.432 1.442 1.250
De35a39anos 1.385 1.350 1.281
De40ad4anos 1.300 1.453 1.301
Ded5ad5anos 1147 1357 1285
DeS0a54anos 1068 1257 1325
DeS5a55anos 8sz 1101 1278
De60abdanos 855 S75 1.247
De65a69anos 630 724 1.036
De70a74anos 503 635 805
De75a75anos 275 4z7 557
De 80 anos e mais 236 408 651
TOTAL 19.230 20.516 18.742
FONTE: IBGE

POPULAGCAO CENSITARIA FEMININA, SEGUNDO FAIXAS ETARIAS

FAIXAS ETARIAS 2000 2010 2022
Com até 14 anos 2.4e6 2.135 1626
De15a 64 anos 6.350 7.085 6.376
De 65 ancs e mais 731 1.075 1578
TOTAL 9.587 10.359 9.581
FONTE: IBGE

POPULAGAO CENSITARIA MASCULINA, SEGUNDO FAIXAS ETARIAS

FAIXAS ETARIAS 2000 2010 2022
Com até 14 anos 2445 2.213 1679
De15a 64 anos 6281 6.821 6.002
De 65 ancs e mais 913 1123 1480
TOTAL 5643 9161
FONTE: IBGE

POPULAGAO CENSITARIA, SEGUNDO COR/RAGA

COR/RACA 2000 2010 2022
Amarela 48 117 87
Branca 13881 13.224 11.032
Indigena =ty 17 7
Parda 43811 6655 6.980
Preta 45z 626

Sem Declaracio

FONTE: IBGE

Interessante notar a diferenca entre a quantidade de homes e mulheres da mesma faixa
etaria, isso posto, demonstra que o municipio deve se preocupar com a longevidade das
mulheres com politicas publicas que dé a elas qualidade de vida e também alinhar pontos
para a melhoria de vida dos homens para que possam também viver mais e com qualidade.
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Taxa de Envelhecimento

Razao entre a populacao de 65 anos ou mais de idade e a populacdo total. Os dados até o

ano de 2010 se referem a Censos e contagens populacionais do IBGE, enquanto os demais

periodos foram obtidos através da projecao populacional confeccionada pelo IPARDES para

2030.

10,22%

B,55%

2000

Cadastro unico entre homens e mulheres acima de 60 anos

Maior que 65
Entre 60 a 64
Entre 55 a 59
Entre 50 a 54
Entre 45 a 4%
Entre 40 a 44
Entre 35 a 39
Entre 25 a 34
Entre 18 a 24
Entre 16 a 17
Entre 7 a 15
Entre5a6
Entre 0 e 4

Entre0ed
Enre5a6
Entre 7a 15
Entre 162 17
Entre 182 24
Entre 25 a 34
Entre 35a 39
Entre 40 a 44
Entre 45 a 49
Entre 50 a 54
Entre 55 a 59
Entre 60 a 64

Maior que 65

2007

10,71%

2010

2020

15,59%

2030

Taxa de Envelhecimento Censitdria @ Taxa de Envelhecimento Estimada

Todo Cadastro Unico
-1000 -500 0 500
% %
246 45,95% 278 53,05%
112 48,07% 121 5193%
486 53,06% 430 46,94%
91 51,70% 85 48,30%
206 43,28% 270 56,72%
316 40,20% 470 59,80%
140 39,22% 217 60,78%
155 42,70% 208 57,30%
130 44,83% 160 5517%
145 45,18% 169 53,82%
146 43,58% 189 56,42%
139 44,55% 173 5545%
397 48,00% 430 52,00%
2.709 45,85% 3.200 54,15%

Total

I Masculino
I Feminino

1000

Total* % Etéria Total

524 8,87%

233 3.94%

916 15,50%

176 2,98%

476 8.06%

786 13,30%

357 6,04%

363 6,14%

290 491%

314 531%

335 5.67%

312 5.28%

827 14,00%

5.909 100,00%
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BENEFICIOS DE PRESTAGAO CONTINUADA ©

TOTAL DE BENEFICIARIOS

PELA FONTE PAGADORA
JULHO/2025

670

Beneficiarios

TOTAL DE BENEFICIARIOS

DO BPC INSCRITOS NO

CADASTRO UNICO
JULHO/2025

670

Repassado em Julho/2025

Repassado em 2025*

PERCENTUAL DE
BENEFICIARIOS DO BPC
INSCRITOS NO CADASTRO
UNICO *

JULHO/2025

1009

Repassado em 2024

Pessoas com 416 R% 633.021,89 R% 433553991 R$ 6.330.142, 84
Deficiéncia

Idosos 254 R$ 387.090,58 R% 2.682.735,49 R% 4.188.023,66
Total 670 R$ 1.020.112,47 RS 7.018.275,40 R$ 10.518.166,50

*Este percentual estd sujeito a flutuacSo devido a procedimentos de excluséo do cadasiro de pessoas no ambito do Cadastro Unico, bem como & concessdo
de novos beneficios do BPC.

* Referente aos meses de jan/2025, few/2025, mar2025, abrf2025, mail2025, jun/2025 e juli2025.

RENDA MENSAL VITALICIA

TOTAL DE BENEFICIARIOS

PELA FONTE PAGADORA
JULHO/2025

14

Repassado em Julho/2025 Repassado em 2025+ Repassado em 2024

Total R$ 21.252,00 R$ 148.764,00 R%$ 237.219,96

* Referente aos meses de jan/2025, few/2025, mar/2025, abrf2025, maif2025, jun/2025 e julf2025.
Fonte: Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate & Fome, SNAS, Base Macica do BPC

1) Politica de Assisténcia Social de Altonia

Na politica de assisténcia social, é ofertado atendimento a 64 pessoas idosas no Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos a Pessoas Idosas com atividades que vao ao
encontro das necessidades dos mesmos, como descrito na tabela 2. Temos atendido XXX
pessoas idosas que sofreram algum tipo de violéncia, maus tratos e outras situacdes de
risco por meio da Protecao Social Especial.

Tabela 2 - Descricdo das atividades fornecidas pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para Idosos (60+), nos Ultimos 12 meses (2024/2025).

Quantidade | Dias da Horario Més Objetivo/Atividades

de pessoas semana

33 usudrios | Quarta-feira 13:30 as | Marco 2024 | Objetivo: Trabalho em

15:30h equipe, coordenacdao motora,

31 usudrios | Quinta-feira raciocinio  rapido, ldgica,
equilibrio, descontragao,
socializagao.
Atividades: Dinamica
“disputa de galo”,
brincadeiras com bexiga e
comandos, dinamica do

bambolé, danca das cadeiras,
memorizacao de objetos,

27



percurso motor com bola,
atividades de equilibrio, jogos
de domind, bingo.

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30
15:30h

as

Abril 2024

Objetivos: Raciocinio rapido
e légico, socializacao,
autoestima, atencao,
interacao.

Atividades: Dindmica da
garrafa pet, dancgas coletivas,
bexigas e “coelho sai da toca”,
pega-pega com bambolé,
jogo da memdria com
objetos, dinamica “fui a feira
e comprei...”, bingo.

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30
15:30h

as

Maio 2024

Objetivos: Coordenagao
motora, consciéncia corporal,
interagao social.

Atividades: Ensaios da
quadrilha da Festa Junina,
bingos com prémios.

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30
15:30h

as

Junho 2024

Objetivos: Coordenacgao
motora, consciéncia corporal,
interacao social.

Atividades: Ensaios para a
quadrilha, bingos, Festa
Junina SCFV com
apresentacdo, comidas tipicas
e socializagao.

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30
15:30h

as

Julho 2024

Objetivos:
corporal,

Expressao
criatividade,
atencao, concentragao,
reflexdo de experiéncias,
trabalho em grupo, memoria.

Atividades: Dinamica
“sorriso milionario”, dinamica
do escultor, brincadeira
Escravos de Jo, dinamica do
amor (reflexao de vida), jogos
de memodria, palestra sobre
alimentacao saudavel,
dinamicas da formiguinha e
da gratidao, bingos.
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33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30 as
15:30h

Agosto
2024

Objetivos: Raciocinio rapido
e l6gico, socializacao,
atencao, agilidade.

Atividades: Alongamentos,
brincadeiras “dentro ou fora”,
“coelho sai da toca”,
dinamicas do bambolé e da
batata quente, bingo, passeio
externo (Palotina e Maripa —
almogo, mating, festa
cultural).

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30 as
15:30h

Setembro
2024

Objetivos: Raciocinio ldgico,
socializacdo, didlogo e
reflexdo,  prevencdao  ao
suicidio, valorizacdo da vida,
atencdo e concentracgao.

Atividades: Jogo da velha
adaptado, bingo, dindmica
“teia das profissdes”, palestra
Setembro Amarelo (com
dinamica de bexigas e frases
de autoajuda), batata quente
adaptada.

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30 as
15:30h

Outubro
2024

Objetivos: Socializagao,
memoria, raciocinio rapido,
criatividade, coordenacao
motora, concentragao.

Atividades: Festa do Idoso
(Festa da Primavera),
dindmicas “telefone sem fio” e
“coelho sai da toca”,
brincadeiras com bexigas,
memorizacao com objetos,
danca da cadeira adaptada,
domind, bingo, dinamica
“tudo ao contrario”, atividade
de lateralidade.

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30 as
15:30h

Novembro
2024

Objetivos: Consciéncia
cidada e cultural, prevencao
em saude, socializacdo,
confraternizagao.

Atividades: Conversa e
video sobre o Dia da
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Consciéncia Negra, sorteio do
amigo secreto, bingo, palestra
sobre combate a dengue,
brincadeira da batata quente,
festa de encerramento anual
com musica, danca e
lembranca.

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30
15:30h

as

Dezembro
2024

Objetivos: Atencao,
memodria, socializagao,
interagdo e encerramento das
atividades anuais.

Atividades: Entrega do
amigo secreto, brincadeira
"Quem sou eu?”, bingos,
lanche coletivo festivo

33 usuarios

31 usuarios

Quarta-feira

Quinta-feira

13:30
15:30h

as

Marco
2025

Objetivos: Boas-vindas,
integragao social, reflexao
sobre o Dia da Mulher,
fortalecimento de vinculos e
memoria.

Atividades: Pré-conferéncia
da Pessoa Idosa, Boas-vindas
com lembrangas, dinamica da
arvore e video sobre o Dia das
Mulheres, Plantio de arvores
no bosque municipal em
parceria com Secretaria de
Meio Ambiente, dinamicas de
equipe: raciocinio, memoria e
socializagao.

No municipio temos um total de 670 pessoas que recebem o Beneficio de Prestacao
Continuada — BPC, destes 354 sao pessoas idosas e 290 pessoas que se enquadra na faixa
etaria acima de 65 anos.

Tabela 3 - Descricao das violéncias acompanhadas pela Protecao Social Especial no
periodo de um ano.

Tipo de Violéncia

Usuarios atendidos

Violéncia Financeira 0
Violéncia Domestica 0
Violéncia Sexual 0
Abandono 0
Negligéncia 03
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Fonte: CREAS

Os idosos sao atendidos e acompanhados através de visitas domiciliares realizadas pela
equipe técnica para avaliacdo da situacdo de risco e vulnerabilidade, acompanhamento com
atendimentos presenciais e remotos, conforme a necessidade de cada caso,
encaminhamentos para as demais politicas publicas pertinentes sempre que necessario para
a garantia dos direitos da pessoa idosa, articulacao intersetorial com a rede de protecao e
demais d6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos, visando a protegao integral do idoso.

De acordo com os registros extraidos do RMA (Formulario de Registro de Atendimentos do
CREAS), nos Ultimos 12 (doze) meses foram atendidos, por meio de visitas,
acompanhamento e encaminhamentos para a politica de saude e/ou para outras politicas
publicas, quando necessario um total de trés pessoas idosas que sofreram algum tipo de
violéncia, maus-tratos ou outras situacdes de risco, no ambito da Protecdo Social Especial.

2) Politica de Saude de Altonia

Tabela 4 - NUmero de estabelecimento de Salde, segundo tipo de estabelecimento

Tipo de estabelecimento 2025
Centro de saude/UBS 6
Clinica Especializada/Ambulatorio 1
Consultérios 16
Hospital geral 1
Unidade de diagnose e terapia 62
Outros tipos 1
Total 87

Fonte: MS/CNES

O municipio de Altonia ndo dispde de profissional especializado em geriatria em sua
rede prdpria de salde. Dessa forma, os atendimentos nessa especialidade sao viabilizados
por meio do Consdrcio Intermunicipal de Saude (CISA), que realiza as consultas conforme
a demanda encaminhada pelo municipio.

3) Politica de Educacdo de Altonia

Na Politica de Educacao de Altonia, ndo ha programas intergeracionais ou agdes envolvendo
a pessoa idosa.

4) Politica de Esporte de Altonia

Na politica de Esportes de Altonia, sdo ofertadas atividades esportivas adaptadas para
pessoas idosas, com o objetivo de promover saude, integracdo social e bem-estar.
Atualmente, sao desenvolvidos treinamentos nas modalidades de basquetebol e voleibol
adaptado, atendendo cerca de 30 idosos, com encontros semanais. As atividades ocorrem
em dois Ginasios de Esportes estruturados que atendem as exigéncias necessarias para a
pratica esportiva, contando com dois profissionais habilitados no CREF/PR e experiéncia na
modalidade.
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5) OBJETIVO

Geral

Promover a garantia de direitos, a protecao social, a inclusao, a autonomia e a melhoria da
qualidade de vida da pessoa idosa, assegurando seu pleno desenvolvimento e participacao

ativa na sociedade, com acOes estratégicas, construidas de forma intersetorial.

Especificos

Fortalecer a rede de protecdao social da pessoa idosa, por meio de politicas publicas
integradas de saude, assisténcia social, educacao, esporte, cultura e lazer e parcerias com
sociedade civil e iniciativa privada, visando ampliar recursos e implementar programas

voltados ao bem-estar da populacao idosa.
Garantir a protegao contra todas as formas de violéncia, abuso, negligéncia e discriminagao,
por meio de agdes educativas, campanhas de conscientizacdo e fortalecimento de

mecanismos de denuncia e acolhimento.

Apoiar as familias e cuidadores na tarefa de cuidado com a pessoa idosa, por meio de

servicos de orientagao, formacao, suporte psicossocial e programas de apoio.

Desenvolver politicas de habitacao e moradia digna, que favoregam a permanéncia do idoso

em seu lar e comunidade, prevenindo situacdes de isolamento social.

Fomentar a criagao e fortalecimento de Conselhos Municipais da Pessoa Idosa, garantindo

efetivo controle social, participacao cidada e monitoramento das politicas publicas.
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6) PLANO DE ACAO — 2026/2029

1 - Eixo Promocao e Assisténcia Social

especializado no CREAS

Especial que atua no
CREAS

especializados

vitimas de violéncia e
violacdes de direitos

OBJETIVO ACGES = METAS PRAZO RESULTADOS RESPONSAVEL
PROPOSTAS ESPERADOS
Garantir acolhimento Manter convénio com | Renovar anualmente a Anual Ampliacdo da rede de Secretaria Municipal de
digno a idosos em Lar S3o Francisco de parceria com Lar Sao acolhimento e Assisténcia Social /
situagdo de Altbnia Francisco de Altonia garantia de direitos da Conselho Municipal do
vulnerabilidade pessoa idosa sem Idoso
apoio familiar
Promover inclusao Capacitar pessoas Realizar 2 capacitagcdes Semestral Inclus3o digital, Secretaria Municipal de
digital da pessoa idosa | idosas participantes do | anuais no SCFV sobre autonomia e maior Assisténcia Social
SCFV para o uso uso de celulares, participacao social dos
seguro e eficaz das internet e aplicativos idosos
tecnologias digitais
Melhorar a qualidade do Promover Realizar formagOes Semestral Atendimento Secretaria Municipal de
atendimento a pessoa capacitacoes semestrais para os humanizado, Assisténcia Social /
idosa na rede permanentes para 0s profissionais qualificado e com Recursos Humanos
socioassistencial servidores da maior eficiéncia
assisténcia social e
demais envolvidos no
atendimento
Apoiar familias Criar servico publico Implantar programa Suporte as familias,
cuidadoras e prevenir de cuidadores municipal de maior qualidade de . .
o T -~ . o . ; Prefeitura Municipal /
institucionalizacao domiciliares e/ou cuidadores, iniciando vida para idosos ) P
. . A . ; 2 anos Secretaria de Assisténcia
incentivo financeiro com 20 idosos em dependentes e \
. . ~ . Social
para esse objetivo. situagao de fortalecimento do
dependéncia cuidado domiciliar
Ampliar a capacidade de | Ampliar a equipe de ;. Atendimento mais agil
- ~ - Contratar no minimo ., - . -
atendimento Protegao Social ‘o e qualificado a idosos Secretaria Municipal de
+2 tecnicos 1 ano

Assisténcia Social
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Fortalecer a articulagao

Criar fluxos e
protocolos no

Elaborar, aprovar e
implementar protocolo

Rede mais articulada,
respostas integradas e

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social /

da Rede ?SOI:;otegao ao municipio, pactuados intersetorial de 1ano maior efetividade na Conselho do Idoso /
em Rede de Protecdo | atendimento ao idoso protecdo dos direitos Ministério Publico
Qualificar CapaIC|tar b Realizar ca_:lpaatagoes Rede de atendimento Secretaria Municipal de
) continua a rede de anuais com oA i
continuamente os ~ o preparada, Assisténcia Social /
N protecao no profissionais da Anual . ) e
profissionais da rede de . N , padronizada e mais Conselho Municipal do
~ atendimento prestado assisténcia, saude, .
protecao humanizada Idoso

a pessoa idosa

seguranca e justica
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Eixo 2 — Educacao, Cultura, Esporte e Lazer

OBJETIVO A(;6ES = METAS PRAZO RESULTADOS RESPONSAVEL
PROPOSTAS ESPERADOS
Garantir espagos Construir espago Elaborar projeto, captar 2 anos Disponibilizagdo de Prefeitura Municipal /
adequados de comunitario central para | recursos € iniciar a obra espaco adequado, Secretaria de Obras /
convivéncia e socializagao pessoas idosas, em até 2 anos acessivel e acolhedor Secretaria de Assisténcia
para pessoas idosas garantindo para atividades sociais, Social
acessibilidade e conforto culturais e de lazer
Estimular a pratica de Utilizar adequadamente Assegurar Continuo | Melhor condicdo fisica, Secretaria de Esporte /
atividades fisicas seguras | a academia da terceira acompanhamento prevencao de doengas Secretaria de Saude
idade existente, com semanal com educador e promogao de
acompanhamento de fisico ou fisioterapeuta envelhecimento ativo
profissionais de esporte
e saude
Promover valorizacao Incentivar a participacao Garantir participagao Anual Fortalecimento da Secretaria de Cultura /
cultural e transmissao de dos idosos em anual em ao menos 3 identidade cultural, Secretaria de Educacao
saberes comemoragoes de eventos civicos ou valorizagdo da
carater civico ou culturais municipais experiéncia dos idosos
cultural, para e integracao
transmissao de comunitaria
conhecimentos e
vivéncias as demais
geracoes
Fortalecer relacoes Promover agoes Realizar ao menos 2 Anual Troca de saberes entre

intergeracionais

intergeracionais que
aproximem jovens e
idosos

encontros ou projetos
intergeracionais por ano

geracoes, reducao do
preconceito etario e
fortalecimento dos

vinculos sociais

Secretaria de Educacao /
Secretaria de Assisténcia
Social

35



Celebrar a diversidade
etaria por meio da cultura

Realizar festivais
culturais, feiras e
encontros que celebrem
a diversidade etaria

Realizar 1 festival
cultural anual voltado a
valorizagao da pessoa
idosa

Anual

Maior visibilidade para
a cultura da pessoa
idosa e fortalecimento
da integragao social

Secretaria de Cultura /
Conselho do Idoso

Estimular a pratica
regular de atividades
fisicas e de lazer

Desenvolver servicos de
atividades fisicas para
pessoas idosas (danca,

hidroginastica,
caminhadas na
natureza)

Oferecer no minimo 4
modalidades de
atividades ao longo do
ano

Continuo

Melhoria da qualidade

de vida, socializagdo e

prevencao de doencas
cronicas

Secretaria de Esporte /
Secretaria de Saude
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3 - Eixo Habitacao, Urbanismo e Acessibilidade

pessoa idosa na tomada
de decisGes urbanisticas

pessoa idosa para
discutir projetos urbanos

reunioes trimestrais

sobre urbanismo e
acessibilidade

OBJETIVO ACGES = METAS PRAZO RESULTADOS RESPONSAVEL
PROPOSTAS ESPERADOS
Eliminar barreiras Realizar levantamento Levantar e mapear Dlagnost|c9 con,‘lpleto . .
e . . das barreiras fisicas Secretaria de Urbanismo /
arquitetonicas e das barreiras fisicas em 100% dos espagos 1 ano ue limitam a Secretaria de Obras /
urbanisticas para garantia espacos publicos e publicos e privados C:nobili dade e Conselho do Idoso
de acessibilidade ao idoso | privados de uso coletivo estratégicos o .
acessibilidade do idoso
Reformar calgadas, Adaptar pelo menos
Garantir a adaptacao de | pragas, edificios publicos 80‘3 dops 6SDACOS Maior autonomia, Secretaria de Urbanismo /
espacos publicos para e transporte coletivo L’ngicos CI‘I%C%S 3 anos seguranca e mobilidade Secretaria de Obras /
acessibilidade para eliminagdo de pu i dos idosos Transporte PUblico
barreiras identificados
Incentivar programas de . .
Promover habitacao moradia assistida, Implementar 2 ~ Melh_o ria da quaILdac_Ie . -
~ ) . programas de habitagao de vida, permanéncia Secretaria de Habitagao /
adequada para a pessoa adaptagoOes residenciais 2 2 4 anos . A )
idosa e politicas habitacionais assistida ou adaptagoes segura do idoso em Assisténcia Social
inclusivas residenciais seu lar
Realizar campanhas de Realizar 1 campanha Malorr(é(;nf;ﬁgrgsento )
Sensibilizar a sociedade conscientizacdo sobre anual em escglas necess?i dades da Secretaria de Comunicacao
sobre acessibilidade e acessibilidade, associaches e mi diés Anual essoa idosa / Conselho do Idoso /
direitos do idoso urbanismo inclusivo e c_l; - Pes ! Secretaria de Educacao
direitos da pessoa idosa ocals rec_:lu2|_n d(.) barfe_lras
atitudinais e fisicas
Garantir participacao da Criar comite consultivo - - . P_art|C|pagao atl\_/aNdos Secretaria de Urbanismo /
com representantes da | Instituir comité e realizar , idosos em decisoes o
Continuo Conselho Municipal do

Idoso
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4 - Eixo Saude

OBJETIVO ACOES - METAS PRAZO RESULTADOS RESPONSAVEL
PROPOSTAS ESPERADOS
Fortalecer a atencao Implementar agbes Criar e acompanhar ao Anual Maior resolutividade Secretaria Municipal de
interprofissional no SUS, integradas de saude com menos 1 projeto de no SUS, atendimento Saude
impulsionar o cuidado equipes multiprofissionais | saude territorial por ano integral e humanizado
compartilhado, promover a nos territorios a populagdo idosa
equidade em saude,
acolher e articular
demandas de grupos em
situacgdo de iniquidade,
melhorar a resolutividade
e eficacia dos servicos,
promover a salde e
desenvolver projetos
territoriais
Ampliar a atencdo Viabilizar médico geriatra Garantir no minimo 1 2 anos Atendimento Secretaria Municipal de
especializada a saude da nas unidades basicas de geriatra até 2 anos especializado, Saude
pessoa idosa salde de referéncia diagndstico precoce e
maior qualidade de
vida
Qualificar o atendimento Ofertar capacitacdo para | Realizar 2 capacitacdes | Semestral Profissionais mais Secretaria Municipal de
prestado a populacdo os profissionais de salude anuais em saude do preparados para Salde / Recursos
idosa idoso para equipes da atender demandas Humanos
atencao basica e especificas da
hospitalar populacao idosa
Apoiar familias e Viabilizar a formagdo de Criar grupos de 2 anos Fortalecimento das Secretaria Municipal de

cuidadores no cuidado a
pessoa idosa

grupos de cuidadores de
idosos nas UBS ou pela
equipe de atengao
primaria

cuidadores em todas as
UBS até 2 anos

familias cuidadoras e
maior qualidade no
cuidado domiciliar

Saude / Assisténcia Social




4 - Eixo Direitos Humanos e Controle Social

para os conselheiros do
Conselho Municipal do
Idoso

anual especifica para
conselheiros

OBJETIVO ACOES — METAS PRAZO RESULTADOS RESPONSAVEL
PROPOSTAS ESPERADOS
Fortalecer o Conselho Apoiar o funcionamento Garantir reunioes Continuo Conselho fortalecido, Prefeitura Municipal /
Municipal dos Direitos da continuo do Conselho, ordinarias mensais e com maior Conselho Municipal do
Pessoa Idosa garantindo realizagao de representatividade e Idoso
infraestrutura, recursos e | conferéncias a cada 4 efetividade no
participacao social anos controle social
Promover a formagao Criar Programa Municipal | Oferecer no minimo 2 Anual Qualificagdo técnica e | Secretaria Municipal de
permanente em direitos da de Capacitacao capacitagdes anuais maior conhecimento Assisténcia Social /
pessoa idosa Continuada para sobre direitos da Conselho do Idoso
gestores, profissionais e pessoa idosa
sociedade civil
Ampliar a mobilizagao social e | Incentivar campanhas de | Realizar ao menos 1 Anual Ampliacao das receitas | Conselho Municipal do
captacao de recursos para conscientizacdo e doacdao | campanha anual de do Fundo Municipal e Idoso / Secretaria de
politicas do idoso ao Fundo Municipal da mobilizacao maior engajamento da Comunicagao
Pessoa Idosa comunidade
Garantir financiamento e Prover recursos capazes | Ampliar em 20% os 4 anos Melhoria dos servicos Prefeitura Municipal /
qualidade nas acdes voltadas | de assegurar qualidade recursos destinados e expansao de Secretaria de Finangas /
ao envelhecimento ativo da atencdo ao ao Fundo da Pessoa programas voltados a Conselho do Idoso
envelhecimento ativo e Idosa até o final da pessoa idosa
saudavel, através da gestao
articulacdo das politicas
publicas
Quialificar o controle social Promover capacitagao Realizar 1 formacgao Anual Conselheiros mais

preparados para

exercer o controle
social e a fiscalizagao
das politicas publicas

Conselho Municipal do
Idoso / Secretaria de
Assisténcia Social
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Atualizar e fortalecer a
politica local de atengdo a
pessoa idosa

Atualizacao e
aprimoramento da
Politica Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa

Elaborar proposta de
revisao e atualizacdo
a cada 4 anos

4 anos

Politica Municipal
alinhada as
necessidades atuais e
as diretrizes nacionais

Prefeitura Municipal /
Conselho do Idoso /
Camara Municipal
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5 - Eixo Segurancga

OBJETIVO A(;6ES —PROPOSTAS METAS PRAZO RESULTADOS RESPONSAVEL
ESPERADOS
Objetivo Acdes / Propostas Metas Prazo Resultados Esperados Responsavel
Criar um canal de | | Amph_zil_gao ~ . icinal
Fortalecer os mecanismos | recebimento de denlncias ImE a_ntar cana aces§|b|_|dade_da Secre_tarla I\_/Iumcu_)a de
e ~ . o . telefonico e digital denuncia, maior Assisténcia Social /
de denuncia e protecao de violacao de direitos e . ; 1 ano ~ I~ e
contra a violéncia violéncia contra a pessoa exclusivo em até 1 protecao e agilidade Conselho Municipal do
dosa P ano na resposta as Idoso / Ministério Publico
violagbes
Promover campanhas
. municipais de Maior visibilidade do .
Prevenir e enfrentar ~ p . , . S Secretaria de
diferentes formas de preyeljga_o/en rent_amento Realizar no minimo 2 tema, consa_entlzagao Comunicacio / Secretaria
A a violéncia, especificando | campanhas anuais de Anual da comunidade e I )
violéncia contra a pessoa . de Violanci o fortaleci d de Assisténcia Social /
idosa os tipos de violencia conscientizagao ortalecimento da Conselho do Idoso
(estrutural, institucional, cultura de respeito
intrafamiliar)
Estruturar servico que Base de dados
Conhecer o perfil da faca mapeamento/ Elaborar diagnéstico atualizada Secretaria Municipal de
violéncia contra idosos no diagndstico dos casos de municipal a cada 2 Bienal ! Assisténcia Social / CREAS

municipio.

violéncia contra a pessoa
idosa

anos

subsidiando politicas
publicas mais eficazes

/ Conselho do Idoso
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7) AVALIAGAO E MONITORAMENTO

O presente Plano deve efetivamente garantir o direito dos idosos a convivéncia familiar
e comunitaria, em especial aquelas que se encontram em situacdo de vulnerabilidade.

E parte essencial do Plano Municipal da Pessoa Idosa, porque garante que as acoes
planejadas saiam do papel, gerem resultados e permitam ajustes ao longo da execugao.

Para que sua implementacdo ocorra, é fundamental a mudanca de olhar e do fazer, que
concretize a experiéncia e vivéncia singular da convivéncia familiar e comunitaria para
todos os idosos do Municipio.

e Comissao de Monitoramento: Criar uma comissao composta por
representantes do poder publico, conselhos de idosos, organizacdes sociais e
entidades de saude para acompanhar a execucao do plano.

o Relatorios anuais: Publicagdo de relatérios anuais sobre os avangcos e
resultados obtidos nas areas de salde, assisténcia social, educacdo, entre outras.

Meta Indicador Fonte de Periodo Responsavel Resultado
informaca Esperado
o
Ampliar o N° de Relatodrios Semestral Secretaria de Aumento no
acesso da consultas da Saude nimero de
pessoa idosa a médicas e Secretaria idosos atendidos
servicos de exames Municipal com servigos de
saude realizados em de Saude prevencao
preventiva idosos
Fortalecer a N° de CRAS, Assisténcia Redugdo de
rede de . CREAS, -
~ denuncias . Social / casos de
protecao contra ; Conselho Trimestral A
T registradas e Conselho do violéncia contra
violéncia e do Idoso, .
acompanhadas - Idoso idosos
maus-tratos disque 100
No de .
. . Maior
Garantir a reunioes, Atas do L
. a Conselho participagao de
participagao conferéncias e Conselho L .
) - o Semestral Municipal do idosos em
social da pessoa | atividades com | Municipal
. R Idoso espacos de
idosa participacao de | do Idoso .
; controle social
idosos
NO de grupos, | Relatérios
oficinas e das Expansao das
Promover o o . Esporte, o
. atividades Secretarias atividades
envelhecimento , . Anual Cultura, . o
. , fisicas/culturai | de Esporte, ~ intergeracionais
ativo e saudavel Educacao SN
S Cultura e e de convivéncia
desenvolvidas | Educacdo
Ampliar politicas N° de Reladt;)rlos Melhor preparo e
de apoio a capacitagdes e A Assisténcia suporte aos
. . Assisténcia Anual ! , .
cuidadores atendimentos Social e Social / Saude cuidadores da
familiares a cuidadores Satide pessoa idosa
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8) RESOLUGCAO DO CONSELHO DE APROVAGCAO DO PMDPI.

CONSELNO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA 10034
Municigio de Altdnds- Estado 6o Parand
Lo Federsl n® B.842 de 04.01. 1994 Lol Municipal n* 1811 de 13,12,2021
o-mad: cmlaltonds gl com
RESOLUCAD ¥, 004/2025

SUMULA: DispBe sobre & aprovagho do Mano Municipal da Pessoa idosa do
municiphd de AROnka/PR 2026 - 2029,

O CONSELHO MUNICIPAL DE DIREITOS DA PESSOA IDOSA- CMDPYL, no cumprimento de suas atribuicles que
Ihe condere 8 Lei Municipal de n® 1813 de 13 de dezembeo de 2021 ¢ Lef Federal n® 10.741 de 01 de outubeo
de 2003 que dispde sobre © Tstatuto da Pessou Idosa;

CONSIDERANDO a necessidade de planejamento continuo ¢ articulado &s politicas pOblicas voltadas )
promocdo, defesa ¢ garantia dos direitos da pessod osa;

CONSIDERANDO que 0 Plano Muniopa! da Pessos Idosa constitul instrumento estratégico pars o
implementacio da politica municipal voltada a este segmento da populacso, ¢ que 0 o de vigénaa do
Plano Municipal 2022-2025 encontra-se em fase de conclusso;

CONSIDERANDO a necessidade de atualizagio das diretrizes ¢ metas, conforme as demandas stusis do
munidplo;

CONSIDERANDO a Reundlo ordindria realkzada em 16 de setombro de 2005;

RESOLVE:

Art. 1% . Aprover o Plano Municipal da Pessoa Idosa do munidplo de ARSnia/PR, referente 20 periodo de
2006-2029;

Art, 20 « Esta Resolugho entra em vigor na data de wis pubbcacho.

Altdnia-PR, 17 de setembro de 2.025.

méw% SOARES SANTANA

Presidente do CMOPI
Aldala-PR
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Ano XIV

MUNICIPIO DE ALTONIA
DIARIO OFICIAL ELETRONICO Edicao n.” 2.615

Pagina |8

Sexta-feira, 19 de setembro de 2025

<MD
o

CONRSER MO MUMOPAL DOS DIRTITOS CA PESSOA 1D05A
Musicipio de ANO0is- Tstado o Parand
e Federal n® £.542 ¢e 04.01. 1994 Lol Muricigad n* L3213 de 13.12.2021
e ool omiaiten g mad com

RESOUUCAD Nv. 00/ 202%

SOMULA: DispSe sabice a ageovnglio do Mano Municips! da Pessas Mosa do
muncipis de Alrdnia /PR 2026 - 2009

O CONSELHO MUNICIPAL DE CIREITOS DA PESSOA IDASA- TMDPL, N0 cumgriment o de suas artuicles qus
the confere a2 Lei Municipal de n? 1813 de 13 de dezembro de 2021 ¢ Lo Federad n® 30.741 de 01 de outulywo
de 2003 gque dispde scbre © Estmuto da Pessoa Wosa;

CONSIDERANDD 2 necessidade de plnsiamento continuo & anicuado s politicas gdblicas voliagas 2
gromogdo, defesa ¢ garantia dos direllos 42 P50 osa,

CONSIDERANDD que © Mano Muncpsl da Pessos Mosa constitui matrumento esirtégo pars a
implementacio da politica municigal voitada a este segmento da populacio, ¢ que o tdo de viginda
Plamo Municpal 2022-2025 encontra-se em fase de condusbo,

CONSIDERANDD a necassdade 96 musitacho das dretrzes ¢ metas, conforme as demandas stuais do
Freani cigee;

CONSIDERANDD » Rsunido crdindicia rewluads sm 16 de sstemben de 2025,

RESOLVE:

Art. 17 . Aprovar 0 Plano Municipal da Pessoa Idosa do municipio de Aldnia/PR, referente a0 pariodo de
2026-2029,

Art, 2% - Este ResofucSo entra em vigor na data de soa publicacho
Ahdnia-FR, 17 de setembiro de 2.025.

l‘ ‘l -
u& SOARES SANTANA

Presigente do CMODPY
Atdela-PR
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